
جزوه باز آموزی سنجش سلامت بد ورود به دبستان و پرونده الکترونیک نظام سلامت 
1404 

 دستورالعمل های مراقبت نوجوانان   

 گروه هدف می دانش آموزان  و نوآموزان  کلیه  مراقبت های ، دریافت بودن محور خانواده دلیل به السابق فی کما است ذکر به .لازم.1

 امعج خدمات بهداشت  یا مراکز خانه به تغذیه ( -روان سلامت -دندانپزشکی _ پزشک غیر -)پزشک  از اعم مراقبت ها  دریافت جهت  بایست

 .نمایند مراجعه ش پو تحت سلامت

 اساس بر ار معاینات پزشکی  و واکسیناسیون  غربالگری ، معاینات کلیه  خدمت، واحدهای ارائه کلیه  پزشکان در و سلامت مراقبین .بهورزان ،3

 نمایند. )سیب(ثبت یکپارچه ی سامانه در و انجام خدمتی بسته

 غیر(  به دبستان ورود بدو  آموزان دانش درصد صد دقیق ریزی  برنامه با پزشکان  و سلامت مراقبین بهورزان ، کلیه  است .ضروری4

 پایه های هدف  سایر و) اند گرفته قرار کامل  دوره ای  غربالگری  معاینات تحت گذشته  سال که  آموزانی نو از

  ی سامانه گروه هدف در اطلاعات و انجام را سلامت ای  غربالگری دوره  و معاینات تابستان فصل در الامکان  دهم (حتی هفتم ، چهارم ، (

 پو تحت ربوطهم مدارس مدیرانبا هماهنگی  فصل پاییز  در فوق الذکر  های تحصیلی لکه گیری  کلیه پایه همچنین  نمود ثبت یکپارچه)سیب(

 پذیرد . شش صورت 

 رنامهب یادآورکودکان در واکیسیناسیون ،ها بیمار با پیشگیری مبارزه 1401/  3/  29 مور ب/3/  101/  3473 شماره نامه .براساس5

نه  و بیست و ماه و11سال  6 تا روز نه و بیست و ماه11 سال 4سال) 4 کودکان جهت  دبستان به ورود بدو معاینات و سنجش

 ادآوری همچنین و دبستان به ورود بدو و دبستان آموزان پیش دانش واکیسیناسییون تامین   جهت  هماهنگی لازم ضروریست  و انجام ( روز

 پذیرد  دهم صورت پایه آموزان دانش

 تکمیلا رخلاصه معاینات  فرم ،سیب سامانه در ثبت و کامل و دقیق یکی معاینات فیز انجام از پس پزشکان  است .ضروری 6

 پیگیری نمایند . نتیجه حصول تا را ارجاع نیازمند موارد و نموده

و  غیر پزشک معاینات غربالگری  پس از انجام زمان ثبت نام ، در دانش اموزان  سلامت  وضعیت  از مدرسه اولیای  اطلاع  لزوم به توجه . با7

هر و امضا م با  آموزان دانش سلامت وضعیت وارزیابیمعاینات خلاصه فرم ارسال بهداشت، یکپارچه   ی سامانه  در ثبت اطلاعات  پزشک و

 پزشک  مرکز جامع خدمات سلامت مربوطه به مدرسه محل ثبت نام دانش اموز ضروری می باشد 

 انشد تا گردد ترتیبی اتخاذ است ضروری ، سلامت جامع خدمات مراکز در خدمتی بسته براساس آموزان دانش مراقبت اهمیت به توجه . با8.

 و رجاعا شهرستان سلامت جامع مراکزخدماتیه  تغذ کارشناسان به پزشکان  توسط چاقی و وزن اضافه به مبتلا شده و مراقبت آموزان

 گردد پزشکان ارائه و سلامت تغذیه ای توسط مراقبین توصیه های  خدمتی بسته طبق کارشناس تغذیه، نبود صورت در



 با ینه پیشرفته گز-گیرندگان خدمت فهرست مسیر از دهم( و هفتم چهارم، اول، پایه ) هدف گروه های  پایه و دبستان پیش .جمعیت9

 احصاءگردد سیب سامانه از لد تو یخ تار ثبت

جوانان (  استفاده  و نوجوانانسال )   اول جمیعت از. برای یکسان سازی استخراج شاخص ها طی سال می بایست  جهت مخرج کسر از 10.

 گردد

نظر   مورد انتهای سال تا 94 سال ابتدا )از سال/سنی ها گروه تفکیک به جمعیت/شده نام ثبت جمعیت/جمعیت:  مسیر

) 

 شدان تحصیلات ،نوع شغل سطح مقطع، ، سلامت مراقبین بهورزان و توسط آموزان دانش غربالگری  هنگام انجام است .ضروری11

 گردد ویرایش آموزان

 ه (نوعمتوسط ، راهنمایی ، ،ابتدایی بی سواد) تحصیلات  سطح-ویرایش  -نوجوان انتخاب -مراقب یا  بهورز کار میز: مسیر

 ......( اول و پایه ، دبستانی پیش) تحصیلی مقطعدانشجو(    محصل،شغل)

اصلاح  و ویرایش له(، سا 15 - 12 - 9 - 6 - 5 )غیر دانش آموز  هدف سنی گروه کامل ) مراقبت انجام از پس  است   .ضروری 12

 .رددگ ستاد ارسال  مدارس و نوجوان،جوانان سلامت واحد به و تکمیل مربوطه اکسل  فایل و انجام یکپارچه )سیب( ی سامانه آموزدر دانش غیر

 صبن و تهیه  جامع سلامت خدمات مراکز  بهداشت و خانه در مدارس از بازدید برنامه زمان بندی بینی پیش جدول است .ضروری13

 باشد موجود بهداشت  خانه/  خدمت ارائه در مرکز  انجام بازدید  گزارش  ضمنا گردد؛

 :نوجوان اجتماعی سلامت ارزیابی در تحصیل از بازمانده و آموز دانش غیر تعریف -.14

 .روند نمی مدرسه (به...و ازدواج فقر، )بیماره، دلیلی هر به سالی که  5 - 18 نوجوانان به:  آموز دانش غیر

 گزینه  آموز دانش غیر سال 18بالای افراد در است ضروری آموزان غیردانش تعداد کاذب  ایش افز جلوگیری از جهت: توجه 

 برداشته و اصلاح گردد آموز دانش غیر تیک ، تحصیلی مقطع در و گردد انتخاب  شغل یک و برداشته  محصل تیک ، شغل نوع

 .ندارد همخوانی  آن تحصیلی پایه با آموز دانش سن: تحصیل از .بازمانده15

 است؟ متناسب هم با او تحصیلی ها یه  پا تعداد و مراجعه یا سن آ: سوال به پاسخ در

 .شود می انتخاب خیر پاسخ

 114079    کد با پزشک غیر تحصیل از بازماند نوجوانان تعداد/ مدارس و جوانان نوجوانان، سلامت اداره/ دوره ای  ارش گز: مسیر

 ستخراج ا قابل ( تحصیل  داد ادامه )مجدداآموز دانش و است کرده تحصیل ترک به کلا تحصیلی از ماند )بازآموز دانش غیر سنی گرو دو در

 .است



 ه ک  بایست برای نوجوانانی می الذکر  فوق سوال ؛تحصیل از بازمانده افراد آمار کاذب ش افزا از جلوگیری جهت گردد می تایید: توجه

 تعداد عنیی شد گذرانده با جهشیبصورت   ها را پایه برخی نوجوان شود اگر  داد پاسخ شد؛ با می شان  تحصیلی پایه های  از بیشتر انان  سن

 شود .   داد پاسخ سوال این به نباید باشد  بیشتر سن از تحصیل سالهای 

 ابتدا توسط بهورز مراقبت و سپس توسط پزشک مراقبت و ثبت گرددو نباید پزشک زودتر ثبت مراقبت داشته باشد.. کلیه موارد مراقبت شده باید 16

 .حتما باید بهورز و مراقب  سلامت بعداز ارجاع به پزشک صفحه مراقبت  فرد را چک  کرده تا از ثبت پزشک اطمینان حاصل شود.17

 ساله مراقبت و ثبت در سامانه داشته باشند. 15و 12و 9و 6و  5و غیر دانش آموز . هر ساله باید کلیه نوجوانان دانش اموز 18

 .آیتم های مراقبت آسم و سلامت روان و سلامت اجتماعی باید برای کل  نوجوانان تکمیل گردد.20

ه و نتیجه به پزشک مرکز ارسال . موارد ارجاعی پزشک در مراقبت های نوجوانان در اسرع وقت توسط بهورز و مراقب سلامت باید پیگیریشد21

 گردد. 

 . فاصله زمانی مراقبت غیر پزشک و پزشک بیشتر از دوهفته نباشد.22

 . وارنیش تراپی افراد در حین انجام مراقبت ها باید توسط بهورز و مراقب سلامت انجام ودر سامانه ثبت گردد.23

 پیگیری شود.. کلیه ارجاعات و اختلالات ثبت شده باید بصورت ماهانه 24

 .بهورز و مراقب سلامت باید بصورت ماهانه شاخصهای مراقبت را تهیه و پیگیر افزایش آن باشند.25

 . نحوه تهیه شاخصها باید در دسترس قرار گیرد .26

و دسترس  استخراج. کلیه جمعیت های پایه های تحصیلی باید براساس تاریخ تولد اعلام شده از قسمت پیشرفته فهرست خدمت گیرندگان 27

 باشد.

درصد مراقبت و ثبت گردد. و مواردی که در سال گذشته مراقبت غیر پزشک انجام شده ولی مراقبت پزشک  100. پایه های تحصیلی باید 28

 نداشتند باید قبل از ارجاع به به پزشک تکرار مراقبت داشته باشند.

بل از ثبت نام باید انجام شود .در غیر اینصورت باید مهرماه کلیه موارد جامانده پیگیری ترجیحا در طول تابستان و ق 7و  4. مراقبت پایه های 29

 شود.

 . کلیه کارشناسان بهداشت محیط و حرفه ای باید در شهریور و مهرماه هر سال از کل مدارس بازدید نمایند و نتیجه بازدید مکتوب باشد.30

 

 

 

 



 (1404جوانان و مدارس) اهم شاخص های گروه سلامت نوجوانان، 

 عنوان شاخص
 نحوه محاسبه

 حد انتظار منبع: سامانه سیب) مسیر شاخص گیری(
 مخرج کسر صورت کسر

میانگین خدمت ارائه شده به 

گروه سنی نوجوان و 

 غیر پزشک( -جوانان)پزشک

تعداد خدمت ارائه 

 شده  

تعداد افراد مراقبت 

 شده 

 –تعیین گروه سنی     -انتخاب نقش- فعالیت کاربران) 

 -) شهر -مرد( -به تفکیک) زن -محدوده زمان( تعیین

 (روستا

نوجوان) 

 15پزشک:

خدمت     

 13غیرپزشگ: 

 -خدمت (   

جوان) پزشک:  

خدمت  6

غیرپزشک : 

 خدمت(  10

درصد پوشش مراقبت  

 -) پزشک-نوجوانان و جوانان

 غیرپزشک(

تعداد افراد مراقبت 

 شده

تعداد کل جمعیت 

 جوانان

روه تعیین گ -انتخاب نقش-فعالیت کاربران صورت کسر: 

-6832() جوان6882-6810تعیین کد) نوجوان –سنی 

                                 -تعیین محدوده زمان -( 6664

 -گزارش جمعیت ثبت نام شده -جمعیتمخرج کسر: 

 گزارش به تفکیک گروه سنی 

33% 

درصد پوشش مراقبت  

بر اساس پایه های  نوجوانان

دانش آموزی هدف برنامه) 

 غیرپزشک( -پزشک

تعداد نوجوان مراقبت 

شده گروه سنی پایه 

های هدف)پیش 

 -چهارم -اول -دبستانی

 دهم(-هفتم

تعداد نوجوان گروه 

سنی پایه های هدف 

 تحت پوشش

گزارش  -گزارش مراقبت ها -خدمات صورت کسر:

 -یخ خدمتتعیین تار -انتخاب فیلد سن -تشخیص ها

جمع تعداد  –( 6882-6810انتخاب کد مراقبت)

مخرج  -عناوین=تعداد نوجوان مراقبت شده پایه های هدف

انتخاب  -گزینه پیشرفته -فهرست خدمت گیرندگان کسر:

تعداد نوجوان تحت پوشش پایه  -فیلد سن یا تاریخ تولد

 های هدف

100% 

ارزیابی وضعیت قد و نمایه 

در گروه  BMIتوده بدنی 

غیر  -سال  )پزشک  18تا5

 پزشک(

تعداد افراد مراقبت 

 شده 

تعداد کل جمعیت  

 نوجوان

گزارش  -گزارش مراقبت ها -خدماتصورت کسر: 

 -تعیین تاریخ خدمت -انتخاب فیلد سن -تشخیص ها

جمع تعداد  –( 6810-6882انتخاب کد مراقبت)

 -جمعیتمخرج کسر:  -عناوین=تعداد نوجوان مراقبت شده

گزارش به تفکیک گروه  -گزارش جمعیت ثبت نام شده

 تعداد نوجوان تحت پوشش -های سنی

33% 

ارزیابی وضعیت قد و نمایه 

در گروه  BMIتوده بدنی 

غیر  -سال  )پزشک  29تا18

 پزشک(

تعداد افراد مراقبت 

 شده 

تعداد کل جمعیت  

 جوان

گزارش  -گزارش مراقبت ها -خدمات صورت کسر:

 -تعیین تاریخ خدمت -انتخاب فیلد سن -تشخیص ها

جمع تعداد  –( 6832-6664انتخاب کد مراقبت)

 -جمعیتمخرج کسر:   -عناوین=تعداد جوان مراقبت شده

گزارش به تفکیک گروه  -گزارش جمعیت ثبت نام شده

 تعداد جوان تحت پوشش -های سنی

33% 

 روستا( تهیه گردد. -مرد( و ) شهر -تفکیک) زنشاخص ها به 

 


